


Le Savoir Plaisir

“C'est réservé aux universitaires ou à ceux qui ont fait des études !”
Pas du tout ! Chacun peut adhérer et chacun est bienvenu. 
Maîtres-mots : désir - choix - plaisir. C'est l'université "bis" !

“C'est cher !”
Non, car pour une seule adhésion-cotisation annuelle, on peut tout faire !
“Et en plus pas de menu du jour. C'est "à la carte".

“C'est pour les retraités !”
Pas seulement ! On peut y venir pour se former autrement, retrouver de
la confiance en soi, acquérir des compétences inattendues puis les
valoriser.

Une association de loisirs intergénérationnelle, ouverte à tous, sans limite
d’âge.

Son adhésion donne accès à toutes les activités qu’elle propose : langues,
cours culturels, visites de musées et d'expositions, avant-scènes,
conférences hebdomadaires, conférences-concerts, activités physiques,
aquatiques et de plein air.

Tous nos intervenants sont des professionnels diplômés et reconnus.
Universitaires, programmateurs culturels, enseignants, éducateurs
sportifs, accompagnateurs de moyenne montagne (AMM), maîtres-
nageurs sauveteurs, ce sont des pédagogues sachant s'adapter au public.

Le choix du programme est établi par Fabia Guillén, chargée de mission
nommée par l’UPPA et le CA de l’UTLA-Pau.

Emma et Mónica ! Une équipe administrative à l’écoute, dynamique et
accueillante attentive à l’illectronisme.

Idées reçues

L’UTLA-Pau

c’est quoi ?
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

3 

Une nouvelle saison s’ouvre devant nous avec toutes ses

promesses. Lors des ajustements imposés par la crise sanitaire,

nous nous étions engagés à augmenter progressivement notre

offre au fur et à mesure que la situation financière le permettrait.

Respectueuse des engagements pris et fidèle à sa vocation, notre

association enrichit donc son programme de nouvelles

propositions en combinant prudence financière et, souvent,

audace thématique. 

Car si elle diversifie ses propositions en interne, l’UTLA-Pau

accentue aussi sa présence dans la vie culturelle de la Cité et

approfondit ses partenariats avec les principaux acteurs du

territoire. 

Elle continuera donc à vous donner rendez-vous pour des

conférences- concerts, des « bord-de-scène », des rencontres

chorégraphiques, des festivals, des expositions… et bien d’autres

manifestations placées sous le signe de l’ouverture. 

Ce qui est naturel puisque, nous a-t-on appris, « Université du

temps libre » se dit, de l’autre côté des Pyrénées, « Université

ouverte » ! 

 

Eliane Sbrugnera
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DATES A NE PAS MANQUER

Lundi 16/09 Ouverture des inscriptions

Mercredi 18/09
Ouverture des inscriptions aux activités aquatiques
(effectifs limités)

Lundi 23/09
Réunion d’information concernant les activités de
plein-air (montagne et marche en campagne) de
9h30 à 12h en salle audiovisuelle près du secrétariat

Mardi 01/10 Début des randonnées en montagne

Jeudi 03/10 Début des marches en campagne béarnaise

Lundi 07/10 Début des marches nordiques

Vendredi 11/10
Présentation des cours culturels et de langues de 9h30 à
12h30 en Amphi 600 (Bâtiment Droit)

Lundi 14/10 Début des activités physiques et aquatiques

Lundi 21/10 Ouverture des inscriptions à l’atelier de paléographie

Mercredi 23/10 Ouverture des inscriptions à l’atelier d’écriture littéraire

Lundi 04/11 Début des cours culturels et de langues

Du lundi 06/01 au
vendredi 17/01

Suspension des cours culturels (période des examens
universitaires UPPA)

Lundi 10/02 Début 2  semestre UTLA-Pau

Jeudi 01/05 Jour férié appliqué à l’UTLA-Pau

Vendredi 23/05
Clôture des activités culturelles/linguistiques/physiques/
aquatiques

Jeudi 26/05 Clôture des activités de plein-air

Vacances universitaires de l’UTLA-Pau :
Du vendredi 20/12/24 au soir au lundi 06/01/25 au matin
Du vendredi 21/02/25 au soir au lundi 10/03/25 au matin
Du vendredi 18/04/25 au soir au lundi 05/05/25 au matin

 e



Tarif normal : 220 €
Adhésion annuelle obligatoire à l'association : 25 € 
Cotisation annuelle (du 16/09/24 au 23/05/25) : 195 €

25 € pour l'année (justificatif exigé)

Étudiant en formation initiale de moins de 26 ans (sur présentation de
la carte étudiant 2024/2025) : 25 € pour l'année universitaire. 
Cette adhésion offre l'accès à tous les cours et les séminaires
culturels.

Les personnes souhaitant s’inscrire et dont le statut social est :
étudiant de moins de 26 ans, 
demandeur d’emploi, 
personne bénéficiant du RSA, 
personne percevant une pension adulte handicapé, 

devront prendre rendez-vous obligatoirement auprès du secrétariat de
l’UTLA-Pau, par mail ou par  téléphone. Un justificatif récent sera exigé. 
Les personnes n’ayant pas internet pourront s’inscrire ou se renseigner auprès
du secrétariat en sollicitant un rendez-vous par téléphone au 05 59 30 45 07.

Tarif étudiant UPPA : 25 €

Tarif demandeur d’emploi : 120 €
(sous conditions de revenus, justificatif demandé)

Infos détaillées sur notre site : https://UTLA-Pau.univ-
pau.fr

INSCRIPTIONS 
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Tarif bénéficiaire du RSA : 25 €

Adhésion annuelle obligatoire à l’association : 25 €
Cotisation annuelle : 95 €



Les cours de langues sont dispensés selon les niveaux du Cadre

Européen Commun de Référence pour les Langues.

Allemand : Doris Varrault

Anglais : Fiona Reid, Emmanuelle Tisné 

Arabe moderne : Zriaf Al Mukdad 

Chinois : Cai Jiao Ping 

Espagnol : Verónica Boyer, Brigitte Sáez 

Grec débutant et intermédiaire : Isabelle Guyon

Grec avancé et civilisation grecque : Elisabeth Musset

Italien : Malika Guechchaoui 

Japonais : Pandora Delrieu

Latin débutant, intermédiaire et avancé : Isabelle Guyon

Occitan : Intervenant du CFPOC (Centre de Formation Professionnel

en langue et culture occitanes) Inscription limitée à 14 participants

Portugais : Geovana Cristina Câmara Costa 

Russe : Victoria Bérot-Inard

Les cours de langues sont accessibles à tous les adhérents, sans frais

supplémentaires. 
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A travers l’étude des productions artistiques et des découvertes
archéologiques, nous partirons autour du monde à la rencontre de
civilisations disparues. Nous mettrons l’accent cette saison sur les
civilisations antiques d’Amérique centrale et Méso-Amérique :

L’île de Pâques, le nombril du monde
L’empire de Qin Shi Huang et les soldats
L’Égypte et la Bible     
Qumran : Les manuscrits de la Mer Morte
Les Celtes : qui sont-ils vraiment ?
Les Royaumes d’Ethiopie
Dès le III   millénaire avant J-C, différentes cultures ont vu le jour
en Amérique centrale et Méso-Amérique. Dans cette région
d'intense brassage, ces civilisations entretiennent des contacts
commerciaux, culturels, ou guerriers, partagent certaines
pratiques sociales et religieuses, ainsi que certaines techniques,
notamment architecturales.
Les Olmèques et cultures du Golfe du Mexique
Les Mayas : un temps sans fin
Les Mayas II
Teotihuacan : la cité des Dieux
Les Aztèques I : naissance d’une puissance
Les Aztèques II : le choc de la conquête

Archéologie et histoire antique (8 séances x 1h30 - Semestre 1)

Amélie Roptin-Neyron, diplômée en Archéologie et en Égyptologie,
guide- conférencière pour les musées, l'UTL Toulouse, les voyages
culturels Clio et Via Nostra.
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Christian Bouché, architecte du patrimoine.

Premier semestre :
“A propos de vitrail…”
Après un rapide mais indispensable regard sur le vitrail médiéval, ses
ambitions, ses moyens et ses techniques, l’évocation des principaux
temps forts : XVI  siècle, l’Art Nouveau, l’appel aux artistes au lendemain
de la seconde guerre, l’effervescence créatrice des temps présents.

Second semestre :
“Architectes et architectures : le XVI  siècle et au-delà”
Une double entrée. D’une part, les Grands Hommes (Palladio, Vignole,
Michel-Ange, Delorme…) sous une forme quasi monographique. 
De l’autre, les obscurs et les invisibles qui construisent à bas bruit ce que
l’on dira patrimoine vernaculaire et tradition architecturale. La « théorie
du ruissellement » trouverait-elle enfin un domaine où se réaliser ?

   e

e
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Agnès Faure, docteure en histoire de l'art, chargée de cours à l'UPPA.

Anna Sieradzka-Kubacka, artiste plasticienne, docteure en philosophie
et en Histoire de l'Art de l'Université de Varsovie.

Le thème de la nudité est un thème récurrent en histoire de l’art qui
s’exprime depuis la préhistoire jusqu’à nos jours. La représentation du nu
artistique met en évidence une pluralité de significations, un ensemble
de symboles dépendant de leur époque d’expression. Les artistes de la
Renaissance louent la beauté des corps dont l’Antiquité fournit les
modèles, mais dès le Moyen-Age, le nu figure dans les enluminures, la
peinture, ou encore les sculptures des portails des églises romanes et
gothiques. À l’époque moderne, dans un contexte de référence à la
culture antique, les corps des personnages bibliques deviennent ceux
des dieux de la mythologie gréco-romaine. De célèbres fresques
italiennes en témoignent (chapelle Sixtine, chambres du Vatican…). Le nu
féminin, sous l’emprise de Vénus, fait varier le thème de l’amour, entre
sacré et profane et ce type de représentations se multiplie
particulièrement au XVI   siècle en Italie et dans le reste de l’Europe. Le
nu héroïque devient aussi le symbole de la puissance des grands du
royaume et l’art du XVII  siècle, notamment sous le règne de Louis XIV, en
fournit un parfait exemple. Au siècle suivant, la nudité s’invite souvent
dans les scènes d’intérieur, les boudoirs, et l’on reconnaît parfois les
modèles qui se prêtent à la séance de pose. Dans ce contexte, le nu
féminin est fortement érotisé et à la toute fin du XVIII  siècle, Francisco
de Goya déshabille sa « maja » qui offre alors toute sa nudité à celui qui la
regarde. L’évocation du nu artistique à travers plusieurs époques de
l’histoire de l’art, implique au-delà de l’aspect sémantique, de s’intéresser
aux différents styles qui caractérisent les œuvres, ceux-ci mettant en
évidence la question de l’imitation du réel. Entre la recherche d’une
portée symbolique à celle de la vraisemblance par l’exactitude
anatomique qui met la science au service de l’art gravitent les styles des
œuvres produites au cours de ces quelques périodes de l’histoire de l’art
que je vous propose donc de traverser. 
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Nous explorerons cette année l'art créé par les femmes. L'art des XX  et
XXI  siècles nous retiendra. Passant tout d’abord par une période où les
femmes n'étaient encore ni visibles et ni connues (l'art moderne du XX  
siècle), pour aller vers la seconde moitié du XX  siècle et montrer
comment les femmes ont lutté pour créer de l'art en dépit du carcan
des stéréotypes sociaux. 
Quels thèmes ont-elles abordés ? Peut-on y trouver un dénominateur
commun ? Enfin, nous analyserons l'art des femmes artistes les plus
intéressantes du XXI  siècle, en nous intéressant également aux thèmes
qu'elles abordent, indépendamment des frontières géographiques et
culturelles.

e

e

e

e

e



Ce cours sera l'occasion de présenter le cinéma à travers une
diversité de pays du monde. Nous filerons en Afrique et en Amérique
du Sud et reviendrons en Europe pour dérouler une bobine de l'Est
au Sud. Nous aborderons les aspects historiques, le contexte
sociologique et politique et les thèmes qui sont évoqués dans ces
cinémas peu connus et peu diffusés, pour lequel nous évoquerons
certains réalisateurs et certains mouvements et écoles. Au
programme du cours, il sera prévu aussi des sorties au cinéma le
Méliès suivies, la semaine suivante, d’un cours dynamique qui
donnera la parole aux adhérents afin d'échanger et d'analyser le film
de façon vivante, collective et interactive.

On ne compte plus les écrivains et les historiens d’art qui se sont
livrés à l’exercice consistant à raconter sur le mode romanesque la vie
de leurs artistes préférés, célèbres ou inconnus, quitte à la réinventer.
Parfois prudemment, parfois sans retenue. Romans policiers,
romances amoureuses, variations sur la création. On tentera de
présenter quelques unes de ces productions – hors biographies pures
- en les illustrant largement par les œuvres des artistes en question,
spéculant ainsi sur la double créativité, celle d’un art visuel et celle de
l’écriture.

Après trois années consacrées à la littérature grecque, je vous
propose de regarder de près cette année quelques œuvres
marquantes de son « héritière », la littérature latine. Dans cette vaste
production, nous continuerons de suivre le fil rouge de l’histoire
(mythe ? épopée ? tragédie ?) en redécouvrant à travers des extraits
traduits l’interprétation personnelle de ce thème chez Tite-Live,
Virgile et Tacite.
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Corentin Bouvy, spécialiste des arts de la scène, directeur de l'action
culturelle Jurançon et de la programmation de l’Atelier du Neez.

Jean-Marc Terrasse, journaliste et écrivain, ancien attaché culturel, directeur
des Auditoriums du Louvre.

Eliane Sbrugnera, professeure agrégée de Lettres Classiques Universitaire.
Bénévole

Ce séminaire se donne pour objectif de parcourir le champ de la
production narrative sur la période pré-moderne et moderne. À l’issue
d’une mise en contexte historique, linguistique et esthétique, une petite
dizaine de lectures illustrera diversité et lignes de force du corpus.

Philippe Cominetti, traducteur, professeur de littérature.

« Entre étrange et familier », lire la littérature japonaise en« Entre étrange et familier », lire la littérature japonaise en
traduction (XVIItraduction (XVII    ~XX~XX    ))  
(11 séances x 1h30 par quinzaine - Cours annuel)(11 séances x 1h30 par quinzaine - Cours annuel)  Nouveau coursNouveau cours

ee
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Au cours de cette saison nous explorerons et analyserons ces formes
intimistes ; sonate, trio, quatuor à cordes, mélodie accompagnée…

Odette Campillo, professeure certifiée d'éducation musicale et de chant
choral. Bénévole

e e

Pierre-Henri Ardonceau, membre de l’Académie du jazz et de la rédaction
de la revue Jazz Magazine, maître de conférences honoraire de l'UPPA.
Bénévole

Portraits en son et en images (photos et vidéos) de 20 grands noms du
jazz du XX  siècle : De Louis Armstrong à Ray Charles !

« Celui dont on ne doit pas prononcer le nom » Tel est l’épithète d’un
pharaon du Nouvel Empire, Amenhotep IV-Akhenaton (1353-1336 av. J.-C),
après la période dite amarnienne. C’est l’une des figures les plus
fascinantes de l’histoire égyptienne, mêlant tous les ingrédients d’un
drame : la religion (Aton), l’amour (Néfertiti), l’or (Toutankhamon) et le
mystère (ses représentations.). Toutefois il ne faudrait pas oublier le père
Amenhotep III, qui régna 35 ans dans une Égypte prospère. Ce fut un des
pharaons les plus admirés, même par Ramsès II !
(Pour plus de précisions, voir site)

Amélie Roptin-Neyron, diplômée en Archéologie et en Égyptologie,
guide-conférencière pour les musées, l'UTL Toulouse, les voyages
culturels Clio et Via Nostra.

Par ailleurs, une question récurrente se posera au fil de cet arpentage :
ces textes sont-ils à goûter en toute étrangeté ou faudrait-il apprendre
à lire la littérature japonaise ? Tout en faisant la part belle aux œuvres
déjà disponibles en français, nous esquisserons aussi quelques pas de
côté, en présentant, au moyen de « traductions de travail », d’autres
textes encore inconnus du public francophone. Aucune notion de
langue japonaise n’est toutefois requise pour suivre le séminaire.

HISTOIREHISTOIRE

Les croisades constituent un sujet d'histoire passionnant, toujours
interrogé. A travers une production d'enluminures d'une très grande
richesse, issues de manuscrits historiques produits au Moyen Age,
essentiellement en France, notre cycle vise à retracer l'histoire d'une
idéologie puissante qui a nourri le "roman national” français.

Fanny Caroff, docteure en Histoire médiévale, spécialiste d'iconographie.
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Ce cours s'adresse à des hellénistes de niveau avancé en invitant à
lire, traduire et commenter quelques pages de la littérature grecque
dans sa riche diversité : épopée, histoire, philosophie, théâtre,
éloquence judiciaire…
Manuel en cours : Les belles lettres Hatier GREC Première /Terminale.

Elisabeth Musset, professeure certifiée de Lettres classiques.
Bénévole

La Fête impériale vole en éclats le 19 juillet 1870. La France affronte
son premier grand conflit moderne contre la jeune puissance
prussienne qui balaie tout sur son passage en quelques semaines.
Étrange époque de transition, tragique et héroïque, qui voit naître la
République du 4 septembre 1870 dans des circonstances morales
désastreuses, qui fonde une culture anti-allemande née de la défaite
et divise une France encore majoritairement rurale et conservatrice
autour des valeurs de démocratie et de révolution durant la
Commune de 1871. Cette époque demeure à jamais selon le poème
fameux de Victor Hugo, « l’année terrible ». Ce cours s’attache à
peindre la grande fresque d’une période souvent ignorée, appuie le
récit fidèle des événements mais les analyse et les fait ressentir
également à l’aide de la formidable inspiration des témoins, des
écrivains et des artistes de ce temps.

Frédéric Bidouze, maître de conférences en histoire moderne à l'UPPA

Approche démographique des enjeux contemporains 
(8 séances x  3h - Cours annuel) Nouveau cours
Alain Ayerbe, Maître de conférences honoraire en démographie à l’université
de Strasbourg et membre du laboratoire Sage.

Ce séminaire propose d’aborder la contribution de la démographie
dans les objets de débats contemporains. Après une présentation des
principaux concepts et sources de la démographie, seront abordés :

Les modalités de la vie en couple, de la fécondité et de la mortalité
(hier et aujourd’hui)
Les contours de la famille
L’immigration en France et en Europe
Le vieillissement démographique
Les dynamiques territoriales 
La démographie de l’Europe 
La croissance passée et future de la population mondiale

A travers des représentations des croisades, nous découvrirons
comment ce fait d'histoire a été illustré et interprété et comment le
monde musulman a été représenté.
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Au cours de ces six séances, on partira de la prise en compte du
temps long et de la pluralité des « régimes d'historicité» pour
analyser dans une perspective interdisciplinaire, quelques thèmes
significatifs des visages historiques. Par « régimes d’historicités »,
il faut entendre, « l’ensemble des rapports qu’un acteur social
collectif ou une pratique sociale – comme l’histoire – entretient
avec le temps, ainsi que de la manière dont ces rapports sont
engagés dans un présent qui peut être celui de la mémoire, de
l’action, du savoir. De façon plus précise et plus opératoire, la
notion peut permettre d’articuler ensemble trois registres : la
construction d’un rapport au temps historique ; les modalités
cognitives d’un savoir sur le passé ; les formes dans lesquelles ce
savoir peut s’énoncer ».

Abel Kouvouama, anthropologue & sociologue, professeur des universités.
Bénévole

Cultures orales et cultures écrites : Une approche anthropologique
(10 séances x 1h30 - Semestre 1) Nouveau cours

Sans que nous en soyons toujours conscients, nous vivons dans un
monde de l’écrit, qu’il soit imprimé ou, maintenant numérique. Nous
pensons à travers des logiques propres à l’écrit, nos représentations du
temps, de l’espace, de la matière sont inhérentes à l’écrit. De même,
notre lien au savoir tout comme nos relations sociales en dépendent
de plus en plus. Il va de soi, dès lors, qu’il nous est très difficile de
concevoir un rapport au monde qui pourrait être autre, ce qui fut
pourtant le cas des milliards d’individus qui nous ont précédés sur
terre ou de tous ceux qui maintiennent de nos jours un rapport
volontairement distancié à l’écrit. Aussi, afin de mieux réfléchir
ensemble à ces questions, Jean-Luc Poueyto, anthropologue et auteur
de nombreux travaux portant sur les cultures orales et écrites, propose
un ensemble de huit séances dans lesquelles il sera traité des
naissances des écritures, des représentations de l’espace et du temps
en Occident, de la révolution de l’imprimerie puis de celle du
numérique, de la conception de la langue française écrite en France,
du concept du mythe, de ceux d’histoire et de mémoire, des religions
du livre, de Manouches, de littérature, de musiques, d’Afrique sub-
saharienne, d’Amérique pré-colombienne…

Jean-Luc Poueyto, anthropologue et enseignant-chercheur à l'UPPA.

Énigmes et jeux mathématiques 
(5 séances x 1h30 - Semestre 1) Nouveau cours 
Jacky Cresson, professeur de mathématiques et membre du
laboratoire de mathématiques et de leurs applications. Bénévole
Connaissez-vous la légende de la fondation de Carthage ? La cité
aurait pris une forme circulaire en réponse à un problème : celui de
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tracer la plus grande surface avec une lanière découpée dans la peau
d'un boeuf ! C'est le début de la notion d'optimisation, c'est à dire de
la recherche du maximum ou minimum d'une quantité en se
soumettant à certaines contraintes. Et le problème des ponts de
Koenigsberg, ça vous dit quelque chose ? Eh bien, il marque le début
de la théorie des graphes ! De telles histoires sont aussi
passionnantes que pédagogiques en ce qu'elles permettent un accès
à la mathématique moderne en partant de problèmes très concrets
et accessibles à tout un chacun. Elles permettent du coup d’aller
graduellement vers des problèmes beaucoup plus complexes. 
Et puis, il y a les jeux. Les mathématiciens sont très joueurs ! Des jeux
très simples, auxquels on peut jouer ensemble nous emmènent vers
les questions mathématiques qui les sous-tendent : est-ce qu’un jeu
a toujours une fin ? Et s’il a une fin, peut-on toujours gagner ou bien
peut-il y avoir des ex æquo ? Et s’il n'y en a pas, peut-on trouver une
manière de gagner à coup sûr ? On peut ainsi aborder par le jeu tous
les types de questions qui irriguent les mathématiques.

Approches de la cybernétique 
(10 séances x 1h30 - Semestre 1) Nouveau cours

L’informatique, dans l’expérience commune, peut apparaître tout à la
fois comme la plus extraordinaire opportunité d’ouverture culturelle
de l’histoire de l’humanité et comme le plus terrible outil d’aliénation
des masses. C’est un accélérateur sans précédent pour toute activité
qui y a recours, et un facteur paralysant de ces dernières au moindre
dysfonctionnement. Chacun peut devenir parfaitement autonome
dans son usage chacun peut le ressentir comme un outil de contrôle
dystopique.
Le rapport à cette technologie est frappé, à toute échelle, par ces
dichotomies dont chaque contradiction est vraie et explicable, pourvu
qu’elle soit contextualisée et fondée sur une bonne compréhension
de ce qu’est ce domaine, en soi, historiquement et techniquement. 
Ce cours abordera donc chacun de ces aspects en s’efforçant de
l’inscrire dans une perspective globale de ce qu’est la révolution
numérique, dont la complexité passe tout autant par son
inachèvement que par les discours par trop alarmistes ou
enthousiastes qui la décrivent sans recul.

Sébastien Morin Van Moé, diplomé en philosophie par l’UQAM

Claude Chambu, ingénieur (ENSCh.Toulouse), docteur es-sciences (Paris
Sorbonne), ancien directeur du centre de recherche de Lacq). Bénévole
Les différentes étapes de cette technique seront présentées : du
minerai uranifère à l’obtention de l’uranium de pureté nucléaire,
l’enrichissement du gaz UF6 en l’isotope U235, la fabrication du
combustible nucléaire, la réaction de fission et sa mise en œuvre dans
une centrale électronucléaire puis enfin le traitement du combustible
usé avec son recyclage partiel et le stockage de ses déchets. On
terminera par les deux futurs envisageables de la technologie actuelle
que sont les réacteurs électronucléaires dits « surgénérateurs » à
moyen terme et ceux basés sur la fission nucléaire à plus long terme.
Les bases scientifiques des phénomènes physiques les plus critiques
seront détaillées selon les souhaits de l’assistance.
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Tatouages et marqueurs corporels 
(10 séances x 1h30 - Semestre 2) Nouveau cours
Bernard Duperrein, ancien professeur de philosophie, maître de
conférences honoraire (sociologie). Bénévole
De tous temps, le corps a été le support de signes ou de modifications
dont les lectures empruntent différents registres : qu’ils soient signes
d’appartenance - donc de différences - ou affirmations de singularité
(ce corps qui m’appartient !), ils affichent des codes socialement
lisibles, ou, plus discrètement, impriment les traces d’expériences
personnelles jugées décisives.

Abel Kouvouama, anthropologue & sociologue, professeur des universités.
Bénévole
Pour les six séances, nous mettrons à profit les discussions engagées
l’année précédente pour proposer une analyse comparée des
situations et de sens pratique, en privilégiant des thèmes transversaux
de réflexion dans le champ des sciences sociales et humaines. La tâche
des sciences sociales et humaines, consiste, selon Maurice Godelier, « à
analyser les conditions de production et de transformation sociale de
l'humanité sous ses formes collectives et individuelles (...). Pour cela, les
sciences sociales et humaines doivent reconstruire les faits, c'est-à-dire
leur donner un sens dans le champ d'une théorie, d'un système
d'hypothèses, ce à partir d'un ensemble de procédures d'examen, de
méthode d'analyse. Elles doivent ensuite suivre l'évolution de ces faits,
déterminer la nature des transformations observées en appréhendant
non pas des événements singuliers et dispersés, mais des séries au
sein desquelles ceux-ci prennent place et trouvent sens ».

La question mérite d’être posée, au vu des évènements mondiaux :
retour de conflits majeurs en Europe, au Moyen Orient ; poursuite de la
dégradation en Afrique (Congo, Soudan, Sahel…) ; menaces
persistantes en Indo Pacifique ; problématiques entre puissances et
acteurs de la scène mondiale, autant de sujets dont il faudra suivre
l’actualité. Mais nous mettrons aussi l’accent sur un continent pris
dans ces évolutions mondiales, l’Amérique latine, qui connait ses
propres turbulences et particularités (que nous n’avions pas pu traiter
l’an dernier).

Jean-Louis Marsaud, ancien expert en droit des assurances, docteur en
droit international.
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Dans quelle mesure une société, un collectif, une communauté
politique, une res publica peuvent-elles faire l'économie de valeurs
communes, d'une conception commune du bien, d'un sens partagé
de l'existence humaine ? Dans quelle mesure, inversement, le
questionnement éthique relève-t-il de la souveraineté du sujet
individuel en tant que tel ? Jusqu'à quel point est-il possible de faire
société en l’absence de souci de la conduite des autres ? Cette
problématique du moral et du commun est une interface entre
philosophie politique et philosophie morale.

Vincent Renault, professeur agrégé de philosophie, enseignant en
Classes Préparatoires au Lycée Barthou

Comment penser à l'ère numérique ? 
(10 séances x 1h30 - Semestre 2) Nouveau cours

Sébastien Morin Van Moé, diplomé en philosophie par l’UQAM
Dans la continuité de ce qui aura été posé autour de la cybernétique,
ce cours se focalisera spécifiquement sur tout ce qui transforme
l'exercice de la pensée dès lors qu'il en passe par ces technologies, ou
simplement cherche à se pratiquer dans le contexte qu'elles créent.
Ce contexte, organisé en "économie de l’attention" et favorisé par
l'accès permanent à tout type de contenu développant tout type de
point de vue sur tout type de sujet, est pris dans une dynamique
d'accélération des progrès autant que des crises. Il favorise des
formes de polarisations des opinions, et conduit à une situation
singulière qu'on a tôt fait de résumer - bien imparfaitement - par le
concept de post-vérité. L'objectif sera donc d'établir ce que ce
contexte a de singulier, et ce qui l'inscrit également dans une
continuité historique dont les techniques actuelles ne sont peut-être
que des vecteurs plus efficaces.

Dr. Bernard Nominé, ancien interne des hôpitaux, psychiatre, psychanalyste

Freud est parti de l’idée que la névrose était la conséquence d’un
traumatisme infantile. Son expérience de la psychanalyse lui a appris
que la scène traumatique peut n’être qu’imaginée. Ce qui traumatise
n’est pas forcément réel ; le langage et la signification qu’il véhicule
participent au traumatisme. 
Par ailleurs, ledit traumatisme implique la notion de victime dont nos
sociétés font grand cas. La psychanalyse ne suit pas cette tendance,
elle a peu à faire à des victimes mais plutôt à des sujets hantés par la
culpabilité. 



Atelier photographie (10 séances x 2h30, par quinzaine - Cours annuel)

Améliorer la maîtrise de son appareil photo pour une expression plus
fine de l’émotion ressentie à la vue d’un sujet, une approche à la fois
technique et artistique de la photographie : la lumière, sa captation,
l’exposition – le trio, sensibilité, vitesse, ouverture de diaphragme - la
netteté et les flous, la mise au point, la profondeur de champ – les
vitesses de prise de vue, les sujets en mouvement- les règles de
composition de l’image, les contrastes, les volumes, les couleurs – le
noir et blanc. Les cours mêleront des rappels des notions assorties de
quelques astuces utiles et l’analyse en vidéo des photos présentées par
les participants sur des thèmes choisis en commun. 

Jean-Louis Rey - Bénévole

Atelier reportage photo/vidéo (7 séances mensuelles x 2h30)

Jean-Louis Rey. Bénévole

Une heure durant laquelle, il y aura des jeux, des mises en pratique de
mnémotechniques. Toutes nos différentes mémoires (de travail,
épisodique, sémantique, procédurale, perceptive) seront sollicitées.

Atelier Remue-méninges et mnémotechniques (20 séances x 1h -
Cours annuel)

Jacques Mur, ingénieur et docteur en sciences des matériaux.
Bénévole

Nous reprendrons lors de séances mensuelles les ateliers de reportage
photo et vidéo. Au cours de ces ateliers, nous analyserons les
séquences réalisées par les adhérents au cours de leurs voyages ou de
leurs participations à des événements. 

Atelier Géologie (4 séances théoriques, 4 sorties terrain - Semestre 2) 

Yves Hervouët, professeur des Universités (à la retraite) en Sciences de
la Terre, auteur et co-auteur de deux guides de randonnées
géologiques (Pyrénées atlantiques et Hautes Pyrénées). Bénévole

La terre est en perpétuel mouvement. Depuis des millions d'années la
chaîne pyrénéenne s'est façonnée lentement mais sûrement. Le
déplacement des enveloppes profondes du globe terrestre mais aussi
superficielles (atmosphère, hydrosphère) joue un rôle primordial.  La
mise en place des roches, leur destruction par déformation et érosion
ainsi que le transport et la sédimentation des éléments arrachés à la
croûte terrestre seront abordés. 
L'analyse de paysage au cours de quatre journées de terrain viendra
illustrer quelques principes fondamentaux de la géologie. Elle sera
accompagnée de trois ou quatre présentations préalables en salle.
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Atelier Initiation à la paléographie (10 séances x 2h - Semestre 1) 

Cet atelier s’adresse à des personnes confrontées à des documents
anciens et rencontrant des difficultés pour les lire, les analyser et à
déterminer leur nature, notamment à celles possédant des archives
familiales et désirant les lire, les classer, rédiger une chronique
familiale, ou encore à des généalogistes débutants. 
Les participants seront mis en situation de lecture des documents et
recevront à cette occasion des informations théoriques sur
l’organisation des archives publiques en France, sur l’histoire de
l’écriture et de ses supports. 
Attention ! Atelier limité à une douzaine de personnes pour une
interaction optimale. Inscription lundi 21/10 dès 9h30 sur le site.

Philippe Chareyre, professeur des universités en Histoire Moderne.
Bénévole

Atelier Écriture littéraire (21 séances x 2h30 - Cours annuel)
Isabelle Guyon, professeur de littérature, écrivain et metteur en scène.
Bénévole
Cet atelier a pour objectif de proposer des outils qui soient utiles au
travail d’écriture, aussi bien de ceux qui écrivent depuis longtemps
que de ceux qui n’ont encore jamais écrit. À partir de supports
suffisamment ouverts qui permettent de favoriser la création de textes
personnels, nous nous efforcerons de répondre aux besoins de
chacun.e dans la mesure du possible : que l’on se pose des questions
d’ordre littéraire (style, niveaux de langue, structure d’un texte...), ou
que l’on soit confronté à d’autres, telles que : comment passer de
l’envie d’écrire à sa concrétisation ? Que penser du « vertige de la page
blanche » ? Que faire de ses textes épars ? 
Il s'agira de réfléchir ensemble sur l’écriture, dans un dialogue avec la
littérature présente ou passée qui enrichira également notre pratique.
En gardant toujours à l'esprit que la volonté de cet atelier est
d’accompagner, jamais de juger des textes écrits par les participants.
Attention ! Atelier limité à douze participants. Inscription mercredi
23/10 dès 9h30 sur le site.

Pratiques plastiques : techniques fondamentales dessin et peinture
(Débutants, 10 séances x 2h - Semestre 2)

Anna Sieradzka-Kubacka, artiste plasticienne, docteure en philosophie et
en Histoire de l'Art de l'Université de Varsovie, diplômée de l'École des
Beaux Arts de Varsovie. Bénévole
C’est un cours universel de dessin et de peinture destiné aux
participants qui souhaitent commencer leur aventure artistique ou
simplement apprendre à dessiner et à peindre. Pendant le cours, les
participants apprendront les notions et les techniques les plus
importantes : ils dessineront au crayon, au fusain, et peindront à
l'acrylique. Grâce à des exercices de composition, des exercices de
nature morte et visant à stimuler l'imagination, les participants
apprendront à utiliser les outils disponibles de manière raisonnée. Au
début de chaque séance de cours, les principaux thèmes seront
abordés et feront ensuite l'objet d'exercices pratiques. 
Attention ! Atelier limité à une vingtaine de participants. (Date
d’inscription communiquée fin janvier)
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Ces activités sont encadrées par des adhérents bénévoles. Toutes les
informations concernant la sécurité et les procédures d’inscription
sont indiquées sur le site internet. Elles ont lieu hors périodes de
vacances de l'UTLA-Pau et jours fériés.

Marche en campagne béarnaise 
Chaque jeudi après-midi, d’octobre à juin. Inscription en ligne chaque lundi
dès 9h30.

Marche nordique
La marche nordique est proposée pour un groupe de 20 personnes
maximum. Séance le lundi de 13h30 à 15h.  Inscription en ligne chaque
vendredi dès 9h30.

Randonnées en montagne, ski de fond, raquettes à neige
Les sorties ont lieu le mardi toute la journée, d’octobre à juin. Inscription en
ligne chaque vendredi dès 9h30.

Attention ! Les activités physiques sont limitées à deux disciplines
par adhérent.

Gymnastique d’entretien - Marion Gouteyron, Emily Dupin
Gymnastique Pilates - Marion Gouteyron, Emily Dupin
Stretching - Marion Gouteyron, Alex Miguet, Cécile Junca-Bouyssié
Taï Chï Chuan - Augustin Grandes
Yoga - Cécile Junca-Bouyssié

Natation (Initiation/perfectionnement) : 
Christine Gérard et Karl Reynaert 
(supplément de 95 € à régler pour chaque niveau - 25 séances)

Aquagym :
Les cours sont dispensés par des maîtres nageurs sauveteurs.

Deux sites au choix : Centres Sportifs « les Bruyères » et « Odyssée 44 ».

Les cours sont collectifs et limités en places. Plusieurs créneaux de 45
minutes sont proposés. 
Un supplément de 95 € sera demandé (25 séances programmées).A
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COURS JOUR HORAIRE LIEU

Gymnastique d’entretien
(Educateur sportif du centre)

Mardi 11h05-11h50
Centre sportif
“Les Bruyères”

Gymnastique d’entretien
(Marion Gouteyron)

Mercredi 10h-10h55
Gymnase Léo Lagrange

(salle du Dojo)

Gymnastique d’entretien
(Emily Dupin)

Jeudi 10h-10h55
MJC du Laü

(salle de danse)

Gymnastique d’entretien
(Educateur sportif du centre)

Jeudi 11h05-11h50
Centre sportif
“Les Bruyères”

Yoga
(Cécile Junca-Bouyssié)

Vendredi 10h30-11h30
Complexe Pissard Santarelli 

(salle de Karaté)

Yoga
(Cécile Junca-Bouyssié)

Vendredi 11h30-12h30
Complexe Pissard Santarelli 

(salle de Karaté)

Gymnastique pilates
(Marion Gouteyron)

Mercredi 9h-10h
Gymnase Léo Lagrange

(salle de Judo)

Gymnastique pilates
(Marion Gouteyron)

Mercredi 11h-12h
Gymnase Léo Lagrange

(salle de Judo)

Gymnastique pilates
(Emily Dupin)

Jeudi 11h-12h
MJC du Laü

(salle de danse)

Stretching
(Alexandre Miguet)

Lundi 16h-17h
Complexe Pissard Santarelli

(salle de Karaté)

Stretching
(Cécile Junca-Bouyssié)

Lundi 11h-12h
MJC du Laü

(salle de danse)

Stretching
(Alexandre Miguet)

Mardi 11h15-12h05
MJC du Laü

(salle de danse)

Taï Chï Chuan : débutant
Augustin Grandes

Lundi 11h-12h Gymnase les Marnières

Taï Chï Chuan : intermédiaire
Augustin Grandes

Lundi 10h-11h Gymnase les Marnières

Taï Chï Chuan : confirmé
Augustin Grandes

Lundi 9h-10h Gymnase les Marnières

Complexe sportif “Les Bruyères” : 79 Boulevard de la Paix -  64000 Pau
Complexe Pissard Santarelli : stade du hameau - Boulevard de l’aviation - 64000 Pau
Gymnase Léo Lagrange : rue Jean Genèse - 64000 Pau
Gymnase les Marnières : rue des Marnières - 64140 Billère
MJC du Laü : 81 avenue du Loup - 64000 Pau
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Le programme culturel de l’UTLA-Pau,  c’est aussi : 

Une conférence - concert inaugurale

Une saison de 25 conférences hebdomadaires, gratuites et

ouvertes, accessibles à tous les publics, même non-adhérents 

Une saison d’expositions, d’événements réservés et d’avantages

grâce à nos partenariats culturels (Espaces Pluriels, Atelier du

Neez, Le Méliès, Musique au Temple, Conservatoire Régional,

Le Parvis Tarbes, l’Astrada Marciac…)

Le programme culturel de l’UTLA-Pau, c’est encore :

Une participation aux festivals (Un Aller Retour dans le Noir,

Les Idées Mènent le Monde, Continent Afrique, Rock This Town,

Jazz in Marciac…)

Un flyer vous informera chaque trimestre des événements à

venir (dates, lieux, thèmes...).

LES CONFERENCES DU VENDREDI
VOTRE RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE...
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Samedi 25 janvier 2025, 14h :

Le dialogue musical ou comment les compositeurs parviennent-ils 
à évoquer l’altérité dans l’oeuvre musicale ?

Bach
Mozart
Sergeï Rachmaninoff

Jeudi 05 juin 2025, 18h :

L’impressionnisme en musique : triomphe de l’instant sur le
devenir, de la couleur sur le sentiment.

Mélanie Bonis
Gabriel Grovlez
Ravel
Gabriel Dupont
Frank Bridge
Claude Debussy

Conférences proposées par Bernard Arbus, musicologue, pianiste
concertiste et professeur à l'INSPE d'Aquitaine, et réservées aux
adhérents de l’UTLA-Pau-Pau à jour de leur cotisation.

Dans le cadre du partenariat entre l’UTLA-Pau-Pau et le Conservatoire 
à Rayonnement Départemental de Pau-Pyrénées.

CONFERENCES-CONCERTS 
AU CONSERVATOIRE PAU-BÉARN-PYRÉNÉES

(Auditorium de la Chapelle des Réparatrices)
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Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter le
Conservatoire Pau Béarn Pyrénées au 05 59 98 40 47.

PRATIQUE MUSIQUE, THÉÂTRE, CHANT, DANSE 
AVEC LE CONSERVATOIRE A RAYONNEMENT RÉGIONAL

PAU BÉARN PYRÉNÉES

AVANTAGES POUR LES ADHÉRENTS DE L'UTLA-Pau 

Les réductions pour les spectacles seront appliquées
exclusivement sur inscription et présentation de la carte
d’adhérent 2024/2025.
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Les réductions sont appliquées exclusivement sur présentation de la
carte d’adhérent 2024/2025.

Cinéma Méga CGR à Pau - Tarif réduit pour les diffusions
d'Opéra/Ballet

Cinéma Le Méliès - Tarif abonné sur présentation de la carte de l’UTLA-
Pau

L'Astrada Marciac (1) - Tarif réduit sur présentation de la carte de
membre de l'UTLA-Pau

Espaces Pluriels (1) - Tarif réduit sur présentation de la carte de
membre UTLA-Pau

Bridge Club de Pau-Pyrénées - Licence gratuite première année-
Débutants, cours à demi-tarif en première année et inscription gratuite
au club sur présentation de la carte de membre de l'UTLA-Pau.

L'Atelier du Neez - Abonnement saison et tarif réduit sur présentation
de la carte de membre de l'UTLA-Pau

Le Parvis Scène Nationale Tarbes Pyrénées (1) - les adhérent.e.s de
l’UTLA-Pau peuvent avoir une carte d’adhésion individuelle ouvrant droit
à un tarif adhérent collectivité pour tous les spectacles.

Centres sportifs Les Bruyères et Odyssée 44 - Tarif préférentiel pour la
pratique de l’aquagym (juin à septembre). Tarif préférentiel pour la
pratique de l’aquabike.

Parfumerie Beauty Success de la galerie marchande Leclerc à Pau :
réduction de 20% pour tout achat.

(1) : L’UTLA-Pau règle annuellement une cotisation collective pour
vous permettre de bénéficier de ces avantages.

NOS PARTENAIRES AVANTAGES ET RÉDUCTIONS 
POUR LES ADHÉRENTS DE L'UTLA-Pau :
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Université de Pau et des Pays de l'Adour

La ville de Pau

La Communauté d'Agglomération Pau-Béarn-Pyrénées

Le Conseil Général

La Centrifugeuse

Le Conservatoire Pau-Béarn-Pyrénées

Le réseau des Médiathèques de l'Agglomération

Musée National et domaine du château de Pau

Musée Jeanne d'Albret à Orthez

La MJC du Laü

Les Espaces Pluriels

Le cinéma Le Méliès

Le Parvis - Tarbes

L'Atelier du Neez - Jurançon

LA CUMAMOVI

Le Parvis - Espace Culturel Pau

Les Centres Sportifs "Les Bruyères" et "Odyssée 44"

Le Bridge-Club Pau-Pyrénées

L'Institut Confucius

Musique au Temple

Mémoire de l'Espagne Républicaine 64

La librairie Tonnet

La librairie L'Escampette

La librairie du Parvis Espace Culturel
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BUS - IDELIS :
Tourasse/Cité administrative - Lignes : FEBUS - 13
Commune de Paris - Lignes : 12 - 13
Condorcet/Université - Lignes : FEBUS - 12 - 13
Catherine de Bourbon - Lignes : FEBUS - 12
Lycée St John Perse - Lignes : 13 - 14
Cité universitaire - Lignes : 6 - 14 - 16
Faculté - Lignes : 6 - 14 - 16
Collège Clermont - Lignes : 6 - 14 - 16
Carlitos - Ligne : T4
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UTLA-Pau

Amphis 
Droit

Amphis 
Sciences

Amphi
Présidence

Amphis
Lettres

Ligne F (Fébus) : Pau Hôpital / Pau Gare
Ligne T4 : Lons Perlic - Billère J. Gois / Pau CST Jean-Feger
Ligne 6 : Serres-Castet Liben / Bizanos Mairie
Ligne 12 : Lescar Quartier libre / Pau Porte des Pyrénées
Ligne 14 : Jurançon LP A. Campa / Pau porte des Pyrénées - Bizanos Beau Soleil
Ligne 16 : Montardon École / Pau Bosquet
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UTLA-Pau
Campus universitaire

Bâtiment Lettres
RDC bureau 129

05 59 30 45 07
secretariat@utla-pau.fr
https://utla.univ-pau.fr/
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