
 

PLANNING  

 

SORTIES  MARS 2024 
 

Marche Campagne béarnaise 

 

 

Programme 
 

 

Sorties du mois de mars 2024 

 

- 14 mars – ESPECHEDE – ARRIEN 

                        Boucle – Départ et arrivée à la Mairie d’Espéchède pour le G1 – 

9,3 km –   dénivelée : 100 m.                  

                        Liaison – Départ à la Mairie d’Espéchède et arrivée à la Croix 

d’Arrien        (route D 42)  pour le G2 – 7,5 km    – dénivelée : 80 m. 

 

- 21 mars – BIZANOS (Franqueville) – ARTIGUELOUTAN 

         G1 – Liaison – Départ : Château de Franqueville - Arrivée : Mairie 

d’Artigueloutan –  

         10,3 km – dénivelée : 50 m  

         G2 – Liaison - Départ : Château de Franqueville – Arrivée : Hameau 

d’Ousse – 7,5 km –      dénivelée : 50 m  

 

- 28 mars – MAZEROLLES – Lac de l’Ayguelongue 

G1 –Boucle – Départ et arrivée Église de Mazerolles – 9 km – dénivelée 20 

m. 

G2 – Liaison – départ Église de Mazerolles – arrivée au lac de 

l’Ayguelongue – 6,5 km – dénivelée 20 m. 
 

Pour toutes ces sorties le rendez-vous sur le parking du Zénith est prévu à 

partir de 13 h 30 pour un départ à 14 h. 
 

 

 

 

 


