Planning des activités physiques

52

COURS

JOUR

HORAIRE

LIEU

DEBUT DES

COURS
Gymnasmgue d'entretien (Y — 10h-10h55 Gymnase Léo Lagrange 14/10
(Alexia Lasserre) (salle du Dojo)
Gymnastlgue d e‘ntretlen Jeudi 10h-10h55 M3JC du Lau 15410
(Emily Dupin) (salle de danse)
Gymnastique pilates : Gymnase Léo Lagrange
(Alexia Lasserre) e St (salle de Judo) 14/10
Gymnastique pilates . Gymnase Léo Lagrange
(Alexia Lasserre) Meraesl Ul i (salle de Judo) L
Gymnastique pilates . MJC du Lau
(Emily Dupin) el {lslen (salle de danse) e
. Complexe Pissard
stretching Lundi 16h-17h santarelli 12/10
(Alexia Lasserre) .
(salle de Karaté)
S Centre sportif
(Educateur sportif Mardi | TIh05-11h50 ) it 13/10
Les Bruyeéres
du centre)
Stretching . MJC du Lal
(Cécile Junca-Bouyssié) el Lol (salle de danse) 2
Stretching . MJC du Lal
(Alexandre Miguet) il LhiSs2is (salle de danse) e
Stretching )
(Educateur sportif Jeudi 1h05-11h50 E:entre sp\ortlf" 15/10
Les Bruyeres
du centre)
Tai chi Chgan debutant Lundi 1h-12h Gymnase les Marniéres 12/10
(Augustin Grandes)
Tai chi Chuah  intermediaire Lundi 10h-T1h Gymnase les Marniéres 12/10
(Augustin Grandes)
Tai chi Chgan -confirme Lundi 9h-10h Gymnase les Marniéres 12/10
(Augustin Grandes)
Yoga . MJC du Lal
(Cécile Junca-Bouyssié) Lagel 2 (salle de danse) 21
Yoaa Complexe Pissard
9 Vendredi | 11Th30-12h30 Santarelli 16/10

(Cécile Junca-Bouyssié)

(salle de Karaté)




